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GRUPPETERAPI: Hundepsykolog Tess Erngren (til hoyre) svarer pa sporsmal
fra hundeeiere om problemer de har med hundene sine. Pa fanget sitter Lana og
foran ligger Dina, som er hennes hunder. Fra venstre er deltageme Jarle Winge,
Tone Hellberg Hansson med Dairmi, Iris Solli Grande med Aquilles, Ronni Stene
Strom og Sofie Stene Sirom med Lea.
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Hvordan fa Lea til &
" slutte med bjeffin-
gen hver gang noen
naermer seq deren?
Og hva gjor vi med
en hund som ikke
vil vaere alene
hjemme?
Fem hunder med sine eiere
sitter og ligger i ring under et

tre i en hage. De er alle sam-
men snille og greie hunder,

Kjeerlighet ved
forste voff

Japanske forskere har funnet bevis for at
mennesker kan elske sin hund like hoyt
som et annet menneske. De japanske bio-
logene har pavist hvordan kontakt mellom
voksne og barn og voksne og hunder beg-
ge slimulerer produksjonene av hormonet
oksytocin, det sakalte kjeerlighetshormo-

net, skriver New Scientist.

stort sett. Men innimellom
byr de pa atferd som elerne
sliter litt med. Svenske Tess
Erngren (34) er hundepsyko-
log og hundeinsirukter. Na
sitter hun klar for & gi gode
rad.

— 80 prosent av jobben gjer
jeg med eierne, ved & snakke
med dem om problemene og
finne ut hvordan de kan trene
med hunden sin slik at-proble-
mene blir mindre, sier Tess

Erngren.

Tre problemer:

Her er noen fa eksempler pa
problemer, og hva hundepsy-
kologen sier, i kortformat.

® Cocker spanielen Lea (3)
bjeffer nir noen kommer pa
deren.

Hundepsyko-

logen: Hvis du
blir =int og kjef-
ter pa den, sa
tror hunden at
du ogsa bijeffer,
at det er dere to
mot dem som
kommer pa de-
ren. Ett til to
bijeff er aksepta-
belt. Ikke =i noe
nar den bieffer.

Men par den er stille, i giden
en godbit og masse ros. Tren
ved 4 la noen ringe pa doren i
ti minutter, og gi hunden ros
hver gang den er stille. Da for-
sterker du den atferden du
ensker.

@ Puddelen Happy (4%2) eren
veldig aktiv og glad hann-
hund.

Men noen ganger kan den
oppfaties som litt for pigden-
de av andre hunder.

Hundepsykologen: Hann-
hunder utsettes for unaturlige
situasjoner, ved at tispene har
lopetid inntil fire ganger 1
aret. Dette er noe som er aviet
frem, for at det skal veere mu-
lig & 14 mange valpekull. Men
det betyr at hannhunder blir
utsatt for mengder med hor-
moner nesten kontinuerlig.
For a se om kastr hjel-
per, anbefales kjemisk kastre-
ring som en test, for man gjer
en medizinsk kastrering.

@ Rhodesian ridgebackval-
pen Lea pa seks maneder vil
ikke veere hjemme alene.

Hunden tisser flere steder
inne nar den er hjemme alene,
.tr.:,alv om det kun er i 20 minut-

er.

Hundepsykologen: Hunden

tisser ikke for 4 straffe eieren
for at den er alene hjemme,
men fordi den blir stresset.
Hunder trives ikhke alene. Men
det gir an 4 trene dem opp til
a klare seg i inntil 3-4 timer
alene, Stikkordet er gradvis
tilvenning., Man kan starte
med at hunden er alene i et
rom hjemme i noen minutter
mens man selv er hjemme. 84
oker man gradvis og sakte, og
belemner nar det gar bra.

BABY BULLDOGG: Huno=-
psykolog Tess Emgren gir réd ti PSYKOLOGEN: - enhver

Kristine Dahl med den franske
bulldogg-valpen Hikary pa atte

uker.

hund er egentlig en uly, sier Tess
Emgren. Her med Dvergpinche-
ren Lana pa fanget.




